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Bericht Abteilung Leichtathletik

Liebe Skiclubberer/innen,

die vergangene Saison 2019 war gepragt vom gemeinsamen Training bei den Lauf-
Treffs, naturlich auch von diversen Lauferstammtischen, bei denen das gesellige und
gemiutliche Beisammensein nicht zu kurz kam und von vielen Teilnahmen an
verschiedenen Wettkampfen.

Zu Allererst mdchte ich auf das gemeinsame Training eingehen:

Bei unserem ,Trimm-Trab“, dem Donnerstags-Lauftreff, konnten wir in der
letztjahrigen Sommersaison wieder 2 verschiedene Laufgruppen anbieten, gefihrt
und betreut von Jirgen Auer, der ab und zu vertreten wurde durch Elfriede Christl,
und von mir. Es waren im Schnitt ca. 8 - 16 Laufern/innen beim Lauftreff im Sommer.
Im vergangenen Winter gab es auch 1 Laufgruppe, gefuhrt von mir.

Der Sonntagfrih-Lauftreff fur unsere Wettkampflaufer, fand auch das ganze Jahr
Uber statt, und hatte eine Beteiligung von ca. 3 bis 7 Teilnehmern/innen.

Somit konnten wir Uber das ganze Jahr ein regelmafiiges Lauftraining fur den Skiclub
anbieten, dies waren ca. 35 Donnerstags-Lauftreffs.

Es wurde auch wieder ein Lauftreff im Rahmen des Triathlon-Trainings fur unsere
Kids und Jugendlichen angeboten. Die Kids wurden betreut und trainiert von Harry
Schiffer und seinem Team.

Auf diesem Wege nochmals herzlichen Dank an Elfriede Christl, Jirgen Auer und
Harry Schiffer mit seinem Team fur die tatkraftige Unterstiitzung bei den Lauftreffs im
letzten Jahr.

Wir haben uns aber nicht nur auf sportliche Art und Weise getroffen. Es fanden auch
wieder einige gesellige Events in unserer Laufabteilung statt:

- 3 Laufer-Stammtische: 2-mal beim Gasthaus Schuster in Hedersdorf und
1-mal im Tennisheim in Schnaittach. Die Beteiligung lag jeweils bei ca. 15
bis 17 Personen.

- die Hochzeit von Louisa Kroha und Mathias Men3en im Juni, mit
Polterabend und Spalierstehen bei der kirchlichen Hochzeit.

- der Trimm-Trab-Abschluss im Herbst, nach dem letzten Sommer-Trimm-
Trab noch ein gemiitlicher Abschlussabend, diesmal im Café Holzwurm in
Germersberg.



Nun mochte ich auf das Wettkampfgeschehen im abgelaufenen Jahr 2019
eingehen.

Neben den Ublichen 10-km-Laufen, Halbmarathons und auch Stadtmarathons haben
wir auch wieder an vielen unterschiedlichen, teils aulergewdhnlichen
Laufveranstaltungen teilgenommen, wie z.B.:

6-Stunden-Lauf in Firth, Berlin-S25, Veitsbronn-3000m, Tiergartenlauf in Nirnberg,
FunRun in Ndrnberg, Kirwalauf in Leinburg, 100 km von Biel (Schweiz), Inline-
Skating-Marathon in Berlin, Dinencrosslauf in Weilenbrunn, Nikolauslauf in
Forchheim, Silvesterlaufe in Amberg und Ntrnberg.

Die einzelnen Veranstaltungen, mit den einzelnen Teilnehmern und den erzielten
Ergebnissen, konnen bei Interesse auf unserer SCR-Homepage im Forum
.Leichtathletik“ nachgelesen werden.

Natlrlich gibt’'s auch heuer wieder ein paar interessante Zahlen Uber unser
Wettkampfgeschehen.

Zuerst mal zur Gesamtkilometerzahl aller gelaufenen Wettkémpfe aus dem letzten
Jahr. Es waren in 2019:

1.449 km !!! (davon 81 km von unseren Kids!)

Im Vergleich dazu die Jahre zuvor:

Im Jahre 2011 waren es 1.749 km, 2012 waren es 1.916 km, 2013 waren es sogar
2.653 km, 2014 waren es 2.394 km, 2015 waren es 1.743 km, 2016 waren es 2.301
km, 2017 waren es 2.050 km und 2018 waren es 1.597 km.

Eine weitere markante Zahl ist die Anzahl der verschiedenen erwachsenen
Lauferinnen und Laufer aus unserem Verein, die im letzten Jahr am Start waren. Es
waren 35 Laufer/innen in 2019, davon 10 Frauen.

Unser tolles Wettkampfteam konnte im letzten Jahr allerdings nur bei einem
Mannschaftswettkampf seine Klasse zeigen:
e beim Landkreislauf 2019 hatten wir 3 Lauf-Mannschaften gestellt,
davon 1 reine Herrenmannschaft und 2 Mixed-Mannschaften, d.h. wir
hatten im letzten Jahr insgesamt 30 Laufer/innen am Start, einschl. 3
Kids.
Unsere Herrenmannschaft erzielte den tollen 5. Platz von 122 Herren-
bzw. Mixed Mannschaften. In den Jahren zuvor waren es 4-mal der 4.
Platz, dreimal der 3. Platz und im Jahr 2018 sogar der 2. Platz, also
erneut ein aul3erst gutes Ergebnis.
Die 1. Mixed-Mannschaft erzielte den sehr guten 20. Platz und die 2.
Mixed-Mannschaft den guten 49. Platz.



Als besonders erwéhnenswerte Einzelergebnisse sind die Bestzeiten vom letzten
Jahr in den unterschiedlichen Distanzen zu nennen:

- Zuerst zu den 10km-L&ufen:
Bestzeit bei den Damen: Simone Wilde in 54:55 min (NUrnberg)

Bestzeit bei den Herren: Mathias Riuger in 38:57 min (Nurnberg)

Wettkampfe wurden gelaufen in: Hohenstadt, Berlin, NUrnberg, Leinburg, Lauf,
Rothenbach und Forchheim.

- Dann zu den Halbmarathonlaufen:
Bestzeit bei den Damen: Martina Pirner in 1:56:55 h (Altdorf)

Bestzeit bei den Herren: Frank Pirner in 1:40:54 h (Altdorf)

Wettkdmpfe wurden gelaufen in: Altdorf und beim Frankische-Schweiz-
Marathon in Ebermannstadt.

- Abschlieend noch zu den Marathonlaufen:
Bestzeit bei den Damen: Martina Pirner in 4:05:49 h (Hamburg)

Bestzeit bei den Herren: Frank Pirner in 3:20:25 h (Hamburg)

Wettkampfe wurden gelaufen in: Bad Staffelstein, Hamburg, Jungfrau-
Marathon in Interlaken (Schweiz) und Waldmarathon in Zeil am Rhein.

Im vergangenen Jahr haben wir uns auch wieder einmal eine neue, einheitliche
Team-Laufbekleidung fur Training und Wettkampf zugelegt, und zwar T-Shirts,
Singlets, kurze Laufhosen und eine Laufjacke. Die Kosten fir die Beflockung hat der
SCR ubernommen. Vielen Dank dafir.

Nun noch ein paar Worte zu unseren Kids:

Im letzten Jahr sind insgesamt 9 Kids (davon 3 Madels) bei unterschiedlichen
Laufveranstaltungen gelaufen, mit zum Teil tollen Ergebnissen.

Sie haben bei vielen unterschiedlichen Wettkdmpfen teilgenommen, z.B.:

Dreikonigslauf in Kersbach, Nordbayerische Meisterschaften in Furth tGber 800m,
Crossmeisterschaften in Burghaslach, Bayerische Crossmeisterschaften in
Kemmern, Mittelfrnkische Staffelmeisterschaften in Réthenbach, Mittelfrankische
Meisterschaften in Herzogenaurach, Leichtathletik-Meeting in Hochstadt, Laufertag in
Ansbach und Mittelfrankischer Kreisvergleich in Zirndorf.

Vielen Dank nochmals an Harry Schiffer und sein Team, die unsere Kids seit einigen
Jahren sehr gut betreuen und ein tolles Nachwuchsteam aufbauen und trainieren.
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Somit waren wir also auch in 2019 wieder sehr erfolgreich vertreten bei sehr, sehr
vielen unterschiedlichen Wettkdmpfen und haben somit unseren Verein
entsprechend gut reprasentiert.

Nochmals meinen Glickwunsch an alle Laufer/innen zu den erzielten Ergebnissen.

Und nun noch ein kurzer Ausblick auf die diesjahrige Laufsaison 2020:

Aufgrund der Corona-Pandemie ist erst seit einer Woche unser Hauptlauftreff
»Trimm Trab“ fir die Sommersaison wieder im Gange, da wir wegen Corona ab
17.03.2020 bis letzte Woche den kompletten Trainingsbetrieb eingestellt haben.
Treffpunkt donnerstags ist weiterhin der Parkplatz im Hailloh, um 19:00 Uhr, fur 1
Stunde Laufen.

Auch heuer bieten wir wieder 2 Laufgruppen an mit unterschiedlichem
Leistungsniveau. Die 1. Gruppe wird gefuhrt und betreut von Peter Heinlein (ca. 10-
11 km) und die 2. Gruppe von mir (ca. 9-10 km).

Der Sonntagslauftreff am Vormittag fur unsere Wettkampflaufer findet momentan
noch nicht als offizieller SCR-Lauftreff statt, aufgrund von ,Corona®

Demnachst anstehende Wettkampfe:

- Der fur 06. Juli angesetzte Landkreislauf 2020 wurde fir dieses Jahr Corona
bedingt komplett abgesagt.
Der Landkreislauf im néachsten Jahr findet am Samstag, den 01. Mai 2021,
statt. Ziel ist Kirchrottenbach.

- Ansonsten sind momentan die nachsten, eigentlich anstehenden Wettkdmpfe
aufgrund von Corona alle abgesagt bzw. aufs nachste Jahr verschoben, z.B.
aktuell wurde der Pegnitztallauf des Skiclubs Artelshofen abgesagt.

Abschliel3end wiinsche ich wieder allen Laufern/innen, und nattrlich auch allen
anderen Vereinsmitgliedern, fiur das laufende Jahr 2020 vor allem eine
gesunde, verletzungsfreie und erfolgreiche Saison.

Hubert Britting



