SCR-Jahreshauptversammlung — 19.04.2018

Bericht Abteilung Leichtathletik:

Liebe Skiclubberer/innen,

Das vergangene Jahr 2017 war, wie die Jahre zuvor, wieder ein &aul3erst
abwechslungsreiches und aktives Jahr, mit sehr vielen verschiedenen Lauf-
Veranstaltungen, bei denen tolle Ergebnisse fur die Laufabteilung des Skiclub
Schnaittach erzielt wurden.

Wir waren aber nicht nur sportlich aktiv unterwegs, sondern haben neben den vielen
Wettkampfen und dem Training auch das gesellige Beisammensein in unserer
Laufabteilung gepflegt.

Es fanden folgende nichtsportliche Events statt:

- 2 Laufer-Stammtische: davon eine Nachtwanderung nach Grol3bellhofen
und das legendare, schon obligatorische ,Karpfenessen® in Bullach,

- und der Trimm-Trab-Abschluss im Herbst, nach dem letzten Sommer-
Trimm-Trab noch ein gemiitlicher Abschlussabend, diesmal im Gasthof
Rothenberger Hof (Maria) in Schnaittach.

- Die Beteiligung lag jeweils bei ca. 14 — 17 Personen.

Zuerst ein paar Worte zu unserem gemeinsamen, sportlichen Training:

Bei unserem ,Trimm-Trab“, dem Donnerstags-Lauftreff, konnten wir in der
letztjghrigen Sommersaison erneut 2 verschiedene Laufgruppen anbieten, gefihrt
von Jurgen Auer, der ab und zu vertreten wurde durch Elfriede Christl, und von mir.
Es waren im Schnitt ca. 10 - 17 L&aufern/innen beim Lauftreff. Der Sonntagfrih-
Lauftreff fur unsere Wettkampflaufer, fand auch das ganze Jahr tber statt, und hatte
eine Beteiligung von ca. 3 bis 7 Teilnehmern/innen. Im vergangenen Winter gab es
auch durchgehend 2 Laufgruppen, gefiihrt von Elfriede Christl und mir.

Somit konnten wir vom Skiclub das ganze Jahr Uber ein regelmaldiges Lauftraining
anbieten.

Im letzten Jahr wurde erstmals seit langer Zeit auch wieder ein Lauftreff flr unsere
,Kids“ und Jugendlichen angeboten. Es gab 2 Laufgruppen fir die Kids im Alter von
ca. 8 — 14 Jahren. Trainiert und betreut wurden sie von Harry Schiffer und seinem
Trainer-Team Bianca und Holger Hauptstock.

Auf diesem Wege nochmals vielen Dank an Elfriede Christl, Jirgen Auer, Harry
Schiffer, Bianca und Holger Hauptstock flr die tatkraftige Unterstlitzung bei den
Lauftreffs im letzten Jahr.

Nun mdochte ich auf das Wettkampfgeschehen vom abgelaufenen Jahr 2017
eingehen.




Neben den Ublichen 10-km-Laufen, Halbmarathons und auch Stadtmarathons haben
wir auch wieder an vielen unterschiedlichen, teils auliergewdhnlichen
Laufveranstaltungen teilgenommen, z.B.:

24h-Burgenland-Extrem (1-mal um den Neusiedlersee in Osterreich tiber ca. 120km),
Crosslauf Eckental, Prellsteinrennen, Landkreislauf, Duathlon Hilpoltstein,
GutsMuths-Rennsteiglauf (73km), Linz-Triathlon, 100km von Biel (Schweiz), Triathlon
Forchheim, Deckersberger Inklusions-Rundlauf, Triathlon Erlangen, 100km von
Leipzig (Bayer. Meisterschaften), Allgdu Triathlon, Taubertal-Lauf (50km), Triathlon
.Herzoman“ in Herzogenaurach, Indoor-Staffelmarathon, Muggendorfer Gebirgslauf.

Die einzelnen Veranstaltungen, mit den einzelnen Teilnehmern und den erzielten
Ergebnissen, konnen bei Interesse auf unserer SCR-Homepage im Forum
.Leichtathletik” nachgelesen werden.

Natlrlich gibt’'s auch heuer wieder ein paar interessante Zahlen Uber unser
Wettkampfgeschehen.

Zuerst mal zur Gesamtkilometerzahl aller gelaufenen Wettkémpfe aus dem letzten
Jahr. Es waren in 2017:

2.050 km ! (davon 122 km von unseren Kids!)

Im Vergleich dazu die Jahre zuvor:

Im Jahre 2011 waren es 1.749 km, 2012 waren es 1.916 km, 2013 waren es sogar
2.653 km, 2014 waren es 2.394 km, 2015 waren es 1.743 km und 2016 waren es
2.301 km.

Eine weitere markante Zahl ist die Anzahl der verschiedenen (erwachsenen)
Lauferinnen und Laufer aus unserem Verein, die im letzten Jahr am Start waren. Es
waren 35 Laufer/innen in 2017, davon 8 Frauen.

Wir hatten auch im letzten Jahr wieder ein tolles Wettkampfteam bei
unterschiedlichen Mannschaftswettkdmpfen.

e 6. Platz beim Crosslauf in Eckental Uber je 6,35 km: Matthias Riger,
Max Kolder, Thomas Heid.

e beim Landkreislauf 2017 hatten wir 3 Lauf-Mannschaften gestellt,
davon 1 Herrenmannschaft, 1 Mixed-Mannschaft und 1 U18-
Mannschaft, und 1 NW-Mannschaft, d.h. wir hatten im letzten Jahr
insgesamt 35 Laufer/innen und Walker/innen am Start, einschl. der
Kids.

Unsere 1. Herrenmannschaft erzielte den hervorragenden 3. Platz von
125 Herrenmannschaften. In den letzten Jahren waren es 4-mal der 4.
Platz und zweimal der 3. Platz, also erneut ein auf3erst gutes Ergebnis.
Die Mixed-Mannschaft erzielte den 36. Platz, die U18-Mannschaft den
103. Platz und die NW-Mannschaft den 12. Platz von 34 NW-
Mannschaften.



e beim LGA-Indoor-Staffel-Marathon im Herbst in Nurnberg waren wir
mit 1 Staffel, bestehend aus 8 Laufern, am Start. Unsere Staffel erzielte
den guten 5. Platz von 18 Staffeln.

Als erwahnenswerte Einzelergebnisse sind die Bestzeiten vom letzten Jahr in den
unterschiedlichen Distanzen zu nennen:

Zuerst zu den 10km-Laufen:

Bestzeit bei den Damen: Louisa Kroha in 50:55 min
(Fr.-Schweiz-Marathon in Ebermannstadt)
Bestzeit bei den Herren: Max Kolder in 38:17 min

(Frahjahrslauf in NUrnberg)
Wettkampfe wurden gelaufen in: Ndrnberg, Erlangen, Hohenstadt, Happurg,
Leinburg, Dresden, Lauf, Ebermannstadt.

Dann zu den Halbmarathonldufen:

Bestzeit bei den Damen: Martina Pirner in 1:50:34 h
(Fr.-Schweiz-Marathon in Ebermannstadt)
Bestzeit bei den Herren: Max Kolder in 1:28:46 h

(Linz, Osterreich)
Wettkampfe wurden gelaufen in: Linz (Osterreich), Nurnberg und beim
Frankische-Schweiz-Marathon.

Abschlieend noch zu den Marathonlédufen:

Bestzeit bei den Damen: Martina Pirner in 4:04:44 h
(Berlin-Marathon)
Bestzeit bei den Herren: Max Kolder in 3:12:57 h

(Berlin-Marathon)
Wettkampfe wurden gelaufen in: Bad Staffelstein, Berlin und beim Frankische-
Schweiz-Marathon.

Nun noch ein paar Worte zu unseren Kids:

Im letzten Jahr sind insgesamt 13 Jungs und 4 Madels bei unterschiedlichen
Laufveranstaltungen gelaufen, mit zum Teil tollen Ergebnissen, z.B.:

U18-Mannschaft beim Landkreislauf,

Stadttriathlon Forchheim: 5 Kids,

Stauseelauf in Happurg: 4 Kids,

Triathlon ,Herzoman® in Herzogenaurach: 5 Jungs,

Stadtlauf in Nurnberg: 6 Kids beim Kinderlauf,
Frankische-Schweiz-Marathon: 2 Jungs beim 1/10-Marathon,
Silvesterlauf in Amberg: 2 Jungs,
SCR-Vereinsmeisterschaft der Jugend am 01.10.2017 im Hailloh:
Teilgenommen haben 3 Madels und 9 Jungs!

Vereinsmeister in ihren Altersklassen wurden:

Leni Hauptstock, Leon Braunschlager und Ben Sommerer.

Vielen Dank nochmals an Harry Schiffer und an sein Team, die unsere Kids seit
einiger Zeit betreuen und ein tolles Nachwuchsteam aufbauen und trainieren.



Wir waren somit also auch im letzten Jahr wieder sehr zahlreich und erfolgreich
vertreten bei sehr, sehr vielen unterschiedlichen Wettkdmpfen.
Nochmals meinen Glickwunsch an alle Laufer/innen zu den erzielten Ergebnissen.

Und nun noch ein kurzer Ausblick auf die diesjahrige Laufsaison 2018:

Seit 2 Wochen ist unser Hauptlauftreff ,,Trimm Trab“ fir die Sommersaison
wieder im Gange. Treffpunkt: Donnerstag im Hailloh, um 19:00 Uhr fir 1 Stunde
Laufen.

Auch heuer bieten wir wieder 2 Laufgruppen an mit unterschiedlichem
Leistungsniveau, gefuhrt von Jurgen Auer (9-10 km) und von mir (10-11 km).

Der Sonntagslauftreff am Vormittag fir unsere Wettkampflaufer findet auch
weiterhin regelmafig statt.

Die Wettkampfsaison in diesem Jahr ist naturlich auch schon wieder im Gange:

Z.B.: Rothseelauf (1 Laufer), Crosslauf in Eckental (2 Kids), 6-Stunden-Lauf in Firth
(1 Laufer), Obermain-Marathon (2 L&ufer), Halbmarathon in Linz, Osterreich (1
Laufer).

Naheres zu diesen Ergebnissen, Platzierungen und Zeiten: siehe auch hier die
Beitrdge im Forum ,Leichtathletik“ auf unserer Homepage.

Demné&chst anstehende Wettkampfe:

- am So., 29.04.2018, findet der Hamburg-Marathon statt, mit 3 gemeldeten
SCR-Laufern/innen.

- am 09. Juni findet der Landkreislauf 2018 statt. Start ist in Heldmannsberg
und Zielort ist Velden, mit 10 Etappen zwischen 3,0 und 6,3 km L&nge.
Nahere Angaben Uber den Landkreislauf und Infos Uber die einzelnen
Etappen sind im Forum auf unserer Homepage bekanntgegeben. Eine
Laufermannschaft besteht wie immer aus 10 L&ufern/innen und eine NW-
Mannschaft aus 5 Walkern/innen.

Momentan habe ich allerdings von den Erwachsenen erst 3 Laufer/innen und
1 Walker gemeldet.

Aber laut Harry Schiffer steht bereits erneut 1 U18-Mannschaft.

Ich  werde trotzdem heuer wieder versuchen, entsprechend viele
Mannschaften an den Start zu bekommen fir diese Laufveranstaltung, eine
der grof3ten sportlichen Veranstaltungen in unserem Landkreis.

Also, auf geht’s, es sind noch viele Startplatze frei.

Abschliel3end wiinsche ich wieder allen Laufern/innen, und nattrlich auch allen
anderen Vereinsmitgliedern, fir das laufende Jahr 2018 eine gesunde,
verletzungsfreie und erfolgreiche Saison.

Hubert Britting



