SCR-Jahreshauptversammlung — 21.04.2017

Bericht Abteilung Leichtathletik:

Liebe Skiclubberer/innen,

die Laufabteilung des Skiclub Schnaittach kann auf eine &uf3erst gelungene
Laufsaison 2016 zuriickblicken.
Neben dem gemeinsamen Training das ganze Jahr (dber und einigen
aulRersportlichen, geselligen Events waren es doch die zahlreichen, sehr
unterschiedlichen Laufveranstaltungen, an denen unsere Laufer/innen zum Teil sehr
erfolgreich teilgenommen haben.

Zu Allererst mochte ich auf unser gemeinsames Training eingehen.

Im vergangenen Jahr 2016 konnten wir bei unserem Donnerstags-Lauftreff, dem
,lrimm-Trab“, der nun schon seit ca. 20 Jahren stattfindet, in der Sommersaison
wieder 2 Laufgruppen anbieten mit unterschiedlichem Niveau, gefuhrt von Moni
Meyer, ab und zu vertreten durch Jirgen Auer, und von mir. Es waren bei ca. 22
Lauftreffs im Schnitt ca. 12 bis 13 L&ufern/innen beim Lauftreff. Im vergangenen
Winter gab es wieder 3 Laufgruppen, gefuhrt von Moni Meyer, Elfriede Christl und
mir. Ein zusatzlicher Lauftreff am Sonntagfrih, genutzt vor allem von unseren
Wettkampflaufern, fand auch das ganze Jahr Uber statt, und hatte eine Beteiligung
von ca. 4 bis 6 Laufern.

Wie ihr seht, konnten wir vom SCR das ganze Jahr Uber ein regelmaliges
Lauftraining anbieten.

Auf diesem Wege nochmals vielen Dank von meiner Seite an Moni Meyer, Elfriede
Christl und Jargen Auer fir die tatkraftige Unterstltzung bei den Lauftreffs im
letzten Jahr, vor allem ein herzliches Dankeschdn an Moni, die sich nach ca. 12
Jahren Mithilfe und toller Leitung einer Laufgruppe in diesem Jahr nicht mehr zur
Verfligung stellt.

Damit wir uns naturlich nicht nur auf sportliche Art und Weise treffen, fanden auch
weiterhin gesellige Events statt, um auch das gemdutliche und gesellige Beisammen-
sein in der Laufabteilung zu pflegen. Es fanden folgende Events statt:

- 4 Laufer-Stammtische: davon 2 Nachtwanderungen zur Wolfshéhe und nach
Osternohe, eine Joggingrunde nach Neunhof und das obligatorische
,Karpfenessen“ in Bullach,

- und als Abschluss der Trimm-Trab-Sommersaison im Herbst ein gemdtlicher
Abschlussabend im Rothenberger Hof in Schnaittach.



Nun mdchte ich auf das Wettkampfgeschehen des letzten Jahres 2016 eingehen.

Die Schnaittacher Skiclub-Laufer/innen haben im letzten Jahr bei sehr vielen
Wettkampfen und unterschiedlichen Laufveranstaltungen teilgenommen. In der
Summe waren es ca. 36 verschiedene Wettkampfe.

Welche Strecken und wo sind unsere Laufer/innen gelaufen:

- Bei 10-km-Laufen: z.B. in Neuhaus, Hohenstadt, Leinburg, Vorra, Allersberg,
Roth, Erlangen, Neumarkt, Réthenbach, Nirnberg und Zeil am Main.

- Bei_Halbmarathons: z.B. in Bad Staffelstein, beim Rennsteiglauf, Altdorf,
Nurnberg, Zeil am Main und Leipzig.

- Bei Marathons: z.B. in Hamburg, Bad Staffelstein, beim Frankische-Schweiz-
Marathon, Berlin, Minchen, Frankfurt, Zeil am Main und Nirnberg.

- Bei sonstigen Veranstaltungen: z.B. beim Wintertrainingsmarathon in
Hersbruck, Prellsteinrennen in Neutras, Crosslauf in Eckental, 6-Stundenlaufe
in Fdrth und Nurnberg, Rennsteiglauf Uber ca. 73 km, Deckersberger
Inklusionsrundlauf, Landkreislauf Nurnberger Land, Erlanger Bahnlaufserie,
Triathlons in Roth und Erlangen und Indoor-Staffelmarathon in Nirnberg.

Dies zeigt, dass unsere Vereinsfarben in ganz Deutschland vertreten waren.

Alle Wettkdmpfe, an denen unsere Laufer/innen teilgenommen haben und deren
Ergebnisse konnen hier aber nicht aufgefiihrt werden. Bei Interesse kdnnen die
einzelnen Veranstaltungen, mit den jeweiligen Teilnehmern und den erzielten
Ergebnissen, auf unserer SCR-Homepage im Forum Leichtathletik nachgelesen
werden.

Einige Ergebnisse mdchte ich aber trotzdem aufzahlen, und zwar um unser starkes
und erfolgreiches Wettkampfteam bei unterschiedlichen Mannschaftswettkampfen
aufzuzeigen:

- Beim Prellsteinrennen in Neutras mit 3 Laufern erzielten wir den 13. Platz
von 40 Teams.

- Beim Landkreislauf 2016 haben wir erneut 2 Lauf-Mannschaften gestellt,

1 Herrenmannschaft und 1 Mixed-Mannschaft, d.h. wir hatten im letzten Jahr
insgesamt wieder 20 Laufer/innen am Start.

Unsere Herrenmannschaft erzielte den sehr guten 4. Platz von 109 Herren-
mannschaften. In den Jahren zuvor waren es 4-mal auch der 4. Platz und
einmal sogar der 3. Platz, also wieder einmal ein Top-Ergebnis.

Die Mixed-Mannschaft erzielte den 94. Platz.

- Beim Stadtlauf in R6thenbach hatten wir so viele Laufer/innen wie noch nie
am Start, ndmlich 7 Kids und Jugendliche tber 2 km und 10 L&ufer tber 10
km.

- Beim legendaren Indoor-Staffelmarathon in Nurnberg erzielten wir erneut
den hervorragenden 3. Platz von 17 Staffeln.



Nun noch ein Wort zu unseren Kids:

Es sind im letzten Jahr 9 Madels und Jungs bei unterschiedlichen
Laufveranstaltungen gelaufen, mit zum Teil tollen Ergebnissen:

- 3 Jungs beim Crosslauf in Eckental Giber 1100m,

- Einer beim Kirwalauf in Leinburg Giber 500m,

- 7 Méadels und Jungs beim Réthenbacher Stadtlauf Gber 2 km,
- 4 Jungs beim Silvesterlauf in NUrnberg.

Vielen Dank an Harry Schiffer und sein Team, die unsere Kids seit letztem Jahr
betreuen und ein tolles Nachwuchsteam aufbauen und trainieren.

Naturlich gibt's auch heuer wieder ein paar markante Zahlen Uber unser
Wettkampfgeschehen.

Zuerst mal zur Gesamtkilometerzahl aller gelaufenen Wettkémpfe aus dem letzten
Jahr, die mir bekannt sind. Es waren in 2016:

2.301 km !!!

Im Vergleich dazu die Jahre zuvor:

Im Jahre 2011 waren es 1.749 km, 2012 waren es 1.916 km, 2013 waren es sogar
2.653 km, 2014 waren es 2.394 km und 2015 waren es 1.743 km.

D.h., nach einer kleinen Delle im Jahr 2015 sind wir wieder auf dem sehr hohen
Niveau von vor 2-3 Jahren.

Von dieser Gesamtkilometerzahl sind unsere Kids ca. 25 km gelaufen.

Eine weitere interessante Zahl ist die Anzahl der verschiedenen Lauferinnen und
Laufer aus unserem Verein, die im letzten Jahr am Start waren.

Es waren insgesamt 43 Laufer/innen in 2016, davon, wie bereits erwahnt, 9 Kids.

AbschlieRend zum Wettkampfgeschehen sind noch, als erwdhnenswerte Einzel-
ergebnisse, die Bestzeiten vom letzten Jahr in den unterschiedlichen Distanzen zu
nennen:

- 10km-Laufe:
Bestzeit bei den Damen: Anne Baron in 58:42 min
(Arcadenlauf in Erlangen)
Bestzeit bei den Herren: Tenaw Tilaye in 31:46 min

(Stadtlauf in Rothenbach)
=» Neuer Vereinsrekord!!




- Halbmarathonlaufe:

Bestzeit bei den Damen: Simone Wilde in 1:55:40 h
(Zeil am Main)
Bestzeit bei den Herren: Tenaw Tilaye in 1:08:02 h

(Stadtlauf in NlUrnberg)
=» Neuer Vereinsrekord!!

- Marathonlaufe:

Bestzeit bei den Damen: Martina Pirner in 3:46:26 h
(Hamburg-Marathon)
Bestzeit bei den Herren: Norbert M6Rner in 3:12:54 h

(Frankfurt-Marathon)

Auf diesem Wege meinen Glickwunsch an alle Laufer/innen zu den erzielten
Ergebnissen.

Und nun noch ein kurzer Ausblick auf die diesjahrige Laufsaison 2017:

Seit 2 Wochen ist unser Hauptlauftreff ,,Trimm Trab“ fir die Sommersaison
wieder voll im Gange. Treffpunkt: jeden Donnerstag im Hailloh, um 19:00 Uhr fir 1
Stunde Laufen, allerdings nicht an Feiertagen.

Auch heuer bieten wir wieder 2 Laufgruppen an mit unterschiedlichem
Leistungsniveau, gefuhrt von Jirgen Auer (ca. 9-10 km) und von mir (ca.10-11 km).
Der Sonntagslauftreff vormittags vor allem fir unsere Wettkampflaufer findet
naturlich auch weiterhin relativ regelmaRig statt.

In diesem Jahr gibt es allerdings eine Neuerung:

Wir kénnen eine ,,Kids-Laufgruppe‘ anbieten.

Treffpunkt: jeden Donnerstag im Hailloh, um 18:00 Uhr fur 1 Stunde Laufen, fur Kids
im Alter von ca. 8 — 12 Jahren, auch in 2 Laufgruppen.

Trainiert und betreut werden sie von Harry Schiffer und seinem Trainer-Team, Bianca
und Holger Hauptstock.

Vielen Dank im Voraus an meine Helfer Jirgen Auer, Harry Schiffer, Bianca und
Holger Hauptstock.

Die Wettkampfsaison in diesem Jahr ist natirlich auch schon wieder voll im
Gange:

Burgenland Extrem Tour (1-mal um den Neusiedlersee in Osterreich, ca. 120 km,
Norbert M6R3ner in ca. 13,5 h mit Pausen! Absoluter Wahnsinn und Respekt!)
Crosslauf in Eckental (3 Laufer dber 6,4 km), Prellsteinrennen (1 Laufer mit 5.
Gesamtplatz!), Fruhjahrslauf in NUrnberg (1 Laufer tber 10 km), Halbmarathon in
Linz in Osterreich (1 Laufer), Obermain-Marathon (2 Laufer tiber die Marathondistanz
und 1 Walkerin tiber 16 km).



Naheres zu diesen Ergebnissen, Platzierungen und Zeiten: siehe auch hier die
Beitrdge im Forum Leichtathletik auf unserer SCR-Homepage.

Anstehende Wettkampfe in diesem Jahr:

- am 20. Mai findet der Rennsteiglauf im Thuringer Wald statt, der grof3te
Landschaftslauf Mitteleuropas. Wir haben voraussichtlich wieder 4-5 SCR’ler
gemeldet fur den Supermarathon dber 72,7 km von Eisenach nach
Schmiedefeld, davon ca. 1.500 hm Anstieg und ca. 1.000 hm Abstieg.

- am 29. April findet der Landkreislauf statt. Start ist in Oedenberg und Zielort
ist Kucha, mit 10 Etappen zwischen 3,2 und 8 km Lénge.
In diesem Jahr haben wir wieder eine grol3ere Beteiligung an diesem
Wettkampf als in den letzten beiden Jahren. Der Landkreislauf ist im Landkreis
Nurnberger Land die grof3te sportliche Veranstaltung, und stellt natdrlich far
unseren Verein eine wichtige Auf3en Werbung dar.
Wir kbnnen heuer 1 reine Herrenmannschaft, 1 Mixed-Mannschaft, 1 Nordic-
Walking-Mannschaft und auch eine Mixed-Mannschaft ,U18“ mit unseren Kids
und Jugendlichen melden!
Hiermit lade ich alle Skiclubberer/innen ein, uns beim Landkreislauf als Fans
zu unterstitzen und auf den jeweiligen Teiletappen anzufeuern.

Zu guter Letzt noch ein paar Worte zu unserem Lauffreund Tenaw Tilaye:

Tenaw wohnt als Asylbewerber aus Athiopien seit Ende 2015 im Asylbewerberheim
beim ,Kampfer®. Sein Antrag auf Asyl ist noch nicht abschlieRend behandelt worden,
wir hoffen natirlich das Beste fir ihn, vor allem dass sein Antrag positiv entschieden
wird.

Er lauft seit Anfang 2016 mit uns, und da er auch gleich in den Verein aufgenommen
worden ist, bei Wettkampfen fir unseren Skiclub.

Seine Erfolge sind aul3ergewoOhnlich fir unsere Verhdltnisse, seine gelaufenen
Wettkampfzeiten lauft in unserer Gegend Niemand und es gibt auch wenige
deutsche Laufer, die diese Zeiten laufen.

Tenaw hat fur den Skiclub bisher an folgenden Wettkampfen teilgenommen:

- Funf 10km-L&ufe in Hohenstadt, Leinburg und Vorra, die er jeweils mit grol3em
Abstand gewonnen hat, in der Frankischen-Schweiz ist er Vierter geworden
und in Roéthenbach, mit einem neuen Vereinsrekord, Zweiter, knapp hinter
einem Landsmann von ihm.

- Ein Halbmarathon in Nirnberg, bei dem er Zweiter wurde von 1.308 Mannern,
auch knapp hinter einem Landsmann von ihm, auch mit neuem Vereinsrekord.

Neben den Wettkampfen war er im vergangenen Jahr relativ regelmafig im Sommer
beim Lauftreff aktiv und er war auch bei den meisten Lauferstammtischen dabei, was
auch fur uns eine tolle Bereicherung darstellte.



Der Skiclub hat ihn grol3zliigig unterstitzt mit neuer Laufbekleidung und 2 Paar
neuen Laufschuhen, die er dringend bendtigt hatte. Auf private Initiative hat er auch
eine GPS-Laufuhr erhalten.

Auf diesem Wege mochte ich mich, auch im Namen von Tenaw, recht herzlich bei
Allen vom Skiclub bedanken fir das Laufequipment und die herzliche Aufnahme im
Verein und der Laufgemeinschaft.

Ich denke, wir haben ihn in unseren Skiclub integriert und haben mit ihm einen neuen
Freund gewonnen.

AbschlieBend wiinsche ich wieder allen Laufern/innen, und natirlich auch allen
anderen Vereinsmitgliedern, fir das laufende Jahr 2017 eine gesunde,
verletzungsfreie und erfolgreiche Saison.

Hubert Britting



